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脊椎壓縮性骨折最新治療  

微創脊椎「千斤頂」復位手術 
 

 

【2016年5月29日，香港】香港人口日漸老化，患骨質疏鬆症的人越來越多。骨質疏鬆如情

況嚴重，會觸發骨折。臨床發現，即使初期的骨質疏鬆亦有機會導致輕微骨折。雖然可以通

過影像診斷確診，但病人不一定有臨床症狀如疼痛等。以脊椎骨折為例，香港每年有超過8萬

名年過65歲以上的長者患上脊椎骨折，且研究發現每年約有5%增長4。亞洲人種的脊椎骨鬆

性骨折發病率為7.8%1，當中包含既有骨折案例與新生骨折案例，有研究指出香港的發病率

比亞洲人種的整體發病率高。在香港，每十萬人便有14,000宗骨折，或200宗新生骨折5。 

 

  在香港，約七成脊椎壓縮性骨折源於骨質疏鬆，超過半數女性與將近四份之一男性在一

生中會發生脊椎壓縮性骨折。約兩成脊椎壓縮性骨折源於癌症、腫瘤和癌症轉移，另有一成

以下的個案是創傷所致，例如跌倒、意外、長時間搬運重物，或運動傷害。 

 

  八十多歲的楊伯伯及其家人都誤以為楊伯伯只是患了普通老人骨骼痛症，老人中心定期

檢查亦只發現他患了骨質疏鬆症，經過多番治療，服用止痛藥及接受物理治療，但多月來情

況沒有好轉。其後，楊伯伯接受磁力共振（MRI）檢查，和專科醫生診斷，方知原來患上脊

椎壓縮性骨折。楊伯伯表示，患病時疼痛度日、行動不便、坐立不安，但手術後數小時就可

以下床，廿四小時後出院，且不再感到痛楚。楊伯伯道：「起初我以為自己是一般老人退化

引起的疼痛，如果能及早確診病症，及早醫治，就不用連續多月承受痛楚。我也很感謝梁醫

生替我做微創復位手術，現在我可以活動自如，過回正常的生活。」 

 

香港港安醫院—司徒拔道脊椎微創手術中心醫務主管神經外科專科醫生梁顯信醫生表

示：「脊椎壓縮性骨折有多種成因，可以由骨質疏鬆症、骨折、意外撞擊或癌症引起，治療

方法亦有多種。楊伯伯所使用的方法乃是最新的微創脊椎『千斤頂』復位手術——『全新椎

體復位系統』。病人如接受傳統的手術，可能需要數天才能下床；但接受這最新的微創手

術，痛楚可能比傳統手術為少，如情況理想，病人最快可以數小時後下床，並在手術當天出

院。」 

 

  梁醫生又表示，脊椎壓縮性骨折病人若未能及時積極治療，除了要面對生理或精神上的

痛楚，臨床醫學報告證實，還會增加死亡風險，及令生活質素下降，源於： 

 

原因一：連鎖骨折效應，一個未治療的椎骨骨折會導致另一個骨折產生，繼而引發連鎖骨折

效應（Fracture Cascade）。 



 

 

 

 

原因二：臨床上的不良後果，如背痛和駝背。駝背還會影響肺活量和胃腸道容量，前者會導

致呼吸能力降低1，後者會導致因為易飽而造成營養不良2和體重下降2。此外，還會

影響心理或精神健康3，如失去自信、自我隔離，有機會引致抑鬱症和睡眠障礙等。 

原因三：脊椎壓縮性骨折有可能增加死亡率。 

 

  事實上，及早正視骨質疏鬆可能導致的骨折，有助減少因為忽視而導致的誤診。而手術

治療不但有助延長病人壽命，還有助降低社會成本，如臥床護理服務和長期服用之藥品等醫

療支出。 

 

  梁醫生又指出，脊椎壓縮性骨折在香港是很常見的。骨質疏鬆造成的脊椎壓縮性骨折不

單影響個人，還會影響許多家庭。骨折如沒有適當處理，會影響病人的生活質素，甚至可能

影響壽命。微創椎體復位手術可迅速解决病人因骨折導致的疼痛。新技術與科技不僅提供即

時止痛，還能因恢復病人脊椎原狀而保存原有脊椎功能，讓病人迅速回到正常生活。 
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